SEPTEMBRE

“pl3f v

POURTOUS

°p o4l -

ADULTE FAMILLE SENIOR

L’EQUIPE DU CENTRE SOCIOCULTUREL
VOUS DONNE RENDEZ-VOUS

AU FORUM
DES ASSOCIATIONS

SAMEDI 14 SEPTEMBRE
DE 10h A 16h
GYMNASE DE LA FRATERNITE

Mardi
17

septembre

Mercredi

18

septembre

Mercredi

18

septembre

Mercredi

18

septembre

Jeudi
19

septembre

Vendredi
20

septembre

SEANCE INTRODUCTIVE
Tremplin pour la retraite
De10ha1llh e

Espace Rosa-parks

LUDOTHEQUE
Jouets et jeux de société pour le plaisir
des petits et des grands ! ;
Amusez vous a jouer, créer ﬂ
et fabriquer selon vos envies !
De 10h a 12h

CAFE SENIORS

Temps de partage et d'échange %
sur les futurs projets
De 14ha17h

Espace Rosa-Parks

RELAX FAMILLE 4
Venez vous détendre en famille
pour une rentrée apaisée. Séance animée
par Frédérique Lesage, sophrologue
De 15h a 16h30

REPAS SENIORS .
A12h
Sur inscription - Tarif variable

Cuistot Grill - Maurepas

SOPHROLOGIE &)
De 9h30 a 10h30
sur inscription (8 € par trimestre) &

Espace Rosa-Parks

\endredi

20

septembre

\endredi
20

septembre

FRANCE C%‘NNECT 1/2
DEMARCHES EN LIGNE °

Venez découvrir comment utiliser o,
France Connect pour simplifier
vos démarches en ligne. Apprenez a gérer
vos documents, envoyer des piéces jointes
et utiliser des applications essentielles
telles que CAF, AMELI, CNAV sur votre
smartphone. Nous aborderons également
['utilisation de Camscanner pour scanner
vos documents.
De 14h30 a 16h30

Espace Jacques-Miquel

ATELIER E&QUILIBRE

RELAXATION

+
EXPRESSION THEATRALE
Méthode pour se détendre physiquement
et mentalement afin d'apaiser les tensions
et trouver ou retrouver l'équilibre
avec soi-méme.
De 14h30a 17h

Espace Jacques-Miquel

Café des habitants

\endredi

20

septembre

CAFE DES PARENTS

-

Théme choisi par les parents : ﬂ

Parentalité positive : apprendre
a éduquer avec bienveillance et fermeté
co-animé avec Elodie des Momeries
De 17h a 18h30

Samedi

21

septembre

Mardi
24

septembre

Mardi
24

septembre

septembre

Mercredi

25

septembre

Mercredi

25

septembre

Jeudi
26

septembre

WORLD CLEAN UP DAY -
World Cleanup Day, appelé aussi ﬂ
journée mondiale du nettoyage de ’“B
notre planéte, est une opération
planétaire, lancée par l'association «w
Let's do it Foundation, ayant pour
objectif la lutte contre la pollution a travers
des nettoyages citoyens.
De 15ha17h

Trois départs : espaces Rosa-parks,
Jacques-Miquel et au Scarabée

CAFE DES HABITANTS .
Débutez le mois dans la convivialité ﬁ
et labonne humeur ! Temps de partage
et de retrouvailles pour papoter autour
d'un café et faire connaissance. Hﬂ
De 9h a 10h30

Espace Jacques-Miquel hd

ATELIER
Tremplin pour la retraite -
Qu'est ce que la retraite pour chacun ?
De 10h a 12h30

Espace Rosa-Parks

CAFE DES ENTR'AIDANTS
Un rendez-vous visant a permettre _
aux aidants de s’informer et de créer £
des liens avec des personnes
vivant la méme situation
De 14h a 15h30

Espace Jacques-Miquel

LUDOTHEQUE
Jouets et jeux de société pour le plaisir
des petits et des grands ! c
Amusez vous a jouer, créer el
et fabriquer selon vos envies !
De 10h a 12h

SORTIE PROMENADE 24
EN FAMILLE -

Sentiers des 4 dragons
Partez a ['aventure en foret ou des énigmes
rythmeront la chasse aux dragons !
De14ha17h

SORTIE SENIOR
Parc floral
Rendez-vous a 10h gare de La Verriére
Prévoir un titre de transport et 2,60 €
De10ha17h

A 4

Vincennes

septggnbre

octobre

Vendredi
27

septembre

World Clean Up Day

\endredi
27

septembre

Samedi

28

septembre

Lundi

30

septembre

SEMAINE BLEUE <«

Retrouvez la programmation compléte
dans le prochain magazine
de la ville de septembre

SOPHROLOGIE i)
De 9h30 a 10h30
sur inscription (8 € par trimestre) &

Espace Rosa-Parks

FRANCE C%NNECT 2/2
DEMARCHES EN LIGNE °

Venez découvrir comment utiliser
France Connect pour simplifier
vos démarches en ligne. Apprenez a gérer
vos documents, envoyer des piéces jointes
et utiliser des applications essentielles
telles que CAF, AMELI, CNAV sur votre
smartphone. Nous aborderons également
l'utilisation de Camscanner pour scanner
vos documents.
De 14h30 a 16h30

Espace Jacques-Miquel

ENTR'AIDANTS VILLAGE

Une journée pour se ressourcer -
et s’informer
De 14ha17h

Café de la plage, Maurepas

SOPHROLOGIE i)
De 19h a 20h
sur inscription (8 € par trimestre) %

Espace Rosa-Parks

OCTOBRE

0135 v

POURTOUS

Mardi

1er
Octobre

Mardi
er

Octobre

Mercredi

2

octobre

Vendredi
4

octobre

Vendredi
4

octobre

Mardi
8

octobre

°p a4l -

ADULTE FAMILLE SENIOR

ATELIER
Tremplin pour la retraite
Préserver et stimuler sa santé
De 10h a 12h30

Espace Rosa-Parks

RECETTE ET DEJEUNER
PARTAGE -

Les séniors du centre socioculturel vous
ont concocté une journée exceptionnelle:
Découverte d'une recette de couscous
et concert des Ans Chantés
De9hal7h
Tarif a venir

Espace Rosa-Parks

LUDOTHEQUE
Jouets et jeux de société pour le plaisir
des petits et des grands ! P
Amusez vous a jouer, créer el
et fabriquer selon vos envies !
De 10h a 12h

SOPHROLOGIE 8
De 9h30 a 10h30
sur inscription (8 € par trimestre) “&

Espace Rosa-Parks

CYCLE APPLICATIONS 1/4
INDISPENSABLES -

Ce cycle vous permettra de maitriser
les applications essentielles
pour votre quotidien. Découvrez commen
utiliser Gmail, le Calendrier Google, Google
Maps, et d'autres sites utiles pour optimiser
votre organisation et vos déplacements.
De 14h30 a 16h30

Espace Jacques-Miquel

CAFE DES HABITANTS .
Débutez le mois dans la convivialité ﬂ
et la bonne humeur ! Temps de partage
et de retrouvailles pour papoter autour
d'un café et faire connaissance. ”ﬂ
De 9h a 10h30

Espace Rosa-Parks

Mardi

Octobre

Mercredi

Octobre

Vendredi
11

octobre

Lundi
14

octobre

Mardi

15
Octobre

Ludomobile

ATELIER
Tremplin pour la retraite
Bien vivre chez soi, confort

et économie d'énergie
De 10h a 12h30

Espace Rosa-Parks

LUDOTHEQUE
Jouets et jeux de société pour le plaisir
des petits et des grands ! <
Amusez vous a jouer, créer ofl
et fabriquer selon vos envies !
De 10h a 12h

CYCLE APPLICATIONS 2/4
INDISPENSABLES -

Ce cycle vous permettra de maitriser B
les applications essentielles -
pour votre quotidien. Découvrez comment
utiliser Gmail, le Calendrier Google, Google
Maps, et d'autres sites utiles pour optimiser
votre organisation et vos déplacements.
De 14h30 a 16h30

Espace Jacques-Miquel

SOPHROLOGIE &)
De 9h30 a 10h30
sur inscription (8 € par trimestre) &

Espace Rosa-Parks

ATELIER

5 . 4
Tremplin pour la retraite
Démarches administratives et juridiques
De 10h a 12h30

Espace Rosa-Parks




SORTIE °

H Hammam et marché
Ma rdl Hammam de Stain et marché de Sarcelles
1 5 Départ a 7h15 de Rosa Parks
et 7h30 de Jacques Miquel -
Octobre 8.€ par personne

CAFE SENIORS

Mercredl Temps de partage et d'échange -
1 6 sur les futurs projets
De 14ha17h
Octobre
Espace Jacques-Miquel
Jeudi REPAS SENIORS
A12h
17 Sur inscription - Tarif variable
OCtObre Lieu a définir

Jeudi
17

Octobre

Vendredi

18

Octobre

Vendredi
18

octobre

ATELIER DE PREVENTION

Les arnaques aux achats sur internet
Séance animée par Antoine, conseiller
numérique du centre socioculturel
De 14ha17h

Club Loisirs Séniors - Le Scarabée

ATELIER E&QUILIBRE

-
RELAX+ATION

EXPRESSION THEATRALE
Méthode pour se détendre physiquement
et mentalement afin d'apaiser les tensions
et trouver ou retrouver l'équilibre
avec soi-méme.

De 14h302a17h

Espace Rosa-Parks

Sortie senior aux JO

CYCLE APPLICATIONS 3/4
INDISPENSABLES -,

Ce cycle vous permettra de maitriser
les applications essentielles -
pour votre quotidien. Découvrez comment
utiliser Gmail, le Calendrier Google, Google
Maps, et d'autres sites utiles pour optimiser
votre organisation et vos déplacements.
De 14h30 a 16h30

Vendredi

25

Octobre

Vendredi
25

octobre

CUISINE AVEC UN CHEF

Recettes surprises a préparer
-
avec le chef Zyung
et dejeuner partagé sur place
De 10h a 14h

Espace Jacques-Miquel

CYCLE APPLICATIONS 4/4
INDISPENSABLES )

Ce cycle vous permettra de maitriser
les applications essentielles -
pour votre quotidien. Découvrez comment
utiliser Gmail, le Calendrier Google, Google
Maps, et d'autres sites utiles pour optimiser
votre organisation et vos déplacements.
De 14h30 a 16h30

4
INFOS - INFOS - INFOS - INFOS

Toutes les activités sont soumises
a lladhésion au Centre socioculturel

(5 € par foyer verriérois, 10 € extérieurs)

Pour toutes informations

complémentaires,
appelez-nous au 01 30 50 13 00
Afin de vous garantir un accueil de qualité,
merci de vous inscrire aux activités

auxquelles vous souhaitez participer.

SEPTEMBRE
OCTOBRE ...

2024

CENTRE SOCIOCULTUREL - LA VERRIERE
Tél.: 01305013 00 - csc.be@mairie-laverriere.fr

Espace Jacques-Miquel - avenue Emile-Dureuil
Horaires d’accueil du public:: Lundi: 13h30 & 17h - mardi, mercredi et vendredi: 9h @ 12h /13h30 & 17h - jeudi : 13h30 a 19h

Espace Rosa-Parks - rue Joseph-Rollo
Horaires d’accueil du public: Mardi: 13h30a 17h
n
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