Centre CJH
La Fontaine Lupin
17780 St-Nazaire - sur-Charente
(Charente-Maritime)

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Saint-Nazaire-sur-Charente est une
commune située sur la rive sud de 1’es-
tuaire dans le département de la Cha-
rente-Maritime, réputée pour ses
plages, ses cotes, son climat et sa lu-
micre. Situé a deux pas de I’océan, le
centre d’hébergement “La Fontaine
Lupin” est une merveille de confort et
de possibilités pédagogiques, de loisirs
et de découvertes ludiques.

PARIS 488 km
LA ROCHELLE 40 km
ROCHEFORT 7 km

NOTRE MAISON

Une magnifique implantation en bor-
dure de Charente, riche de charme et de
possibilités : chambres de 2 a 6 lits
munies de nombreux rangements, sani-
taires complets a proximité ou dans les
chambres, plusieurs installations spor-
tives et nombreuses salles d’activités
équipées. Excellent confort et grande
netteté de I’ensemble. Atout de charme
: un terrain de 3000 m? avec vue sur
’estuaire...

( CHARENTE GAME )™t

Parcours Accro Mats

« Plus vite, plus haut,

<

Baignades

LES ACTIVITES

Les équipes constituées et mixées, nous al-
lons pouvoir nous lancer dans notre aven-
ture olympique ! 4 équipes pour une série
d’épreuves terrestres comme maritimes...
sans oublier les activités d’ ANIMATION

- 3 activités principales :

> ACCRO MATS : on fait de 1’accro-
branches dans les mats des bateaux. De
qu’oi s’affronter de maniére ludique.

> COURSE D’ORIENTATION sur
PILE D’AIX. (une vraie ile de 600 m de
large et 3 km de long) on pourra méme al-
terner entre épreuve a vélo et épreuve a
pieds.

> Epreuve en KAYAK sur la Charente. 11
faudra faire preuve d’attention, de réa-
lisme et de collectif.

> Ultimate - une épreuve de précision
aussi collective que sympa.

> Course de relais pour rejoindre ’ILE
MADAME, une ile accessible & marée
basse.

Mais également :

Ateliers Multisports - Ultimate, tennis, foot-
ball, flag, badminton, foot savon, pétanque
jonglerie et rallye nature... Nombreuses acti-
vités au choix...

Et pour se détendre :

Mer / Plage - Avec un site de baignades
aux portes de notre centre, le drapeau vert
sera notre repere pour profiter au maxi-
mum de la plage dont la qualité de I’eau
est reconnue.

TOP VEILLEES pour continuer sur
notre lancée...
Un programme varié et adapté...
- Des veillées en petits groupes pour plus
de convivialité...
- Des veillées tous ensemble pour plus
d’intensité...

Ultimate

ort — ensemble »

vacances

NOTRE PROJET

Les trois valeurs de 1'Olympisme sont
l'excellence, le respect et 1'amiti¢. Elles
constituent la base sur laquelle notre sé-
jour sera construit. 4 équipes seront
constitués au début du séjour en mixant
les jeunes envoyés via nos partenaires.
Nous pourrons ainsi organiser des olym-
piades sur une semaine avec des activités
sportives, culturelles et de découvertes.
L’idée est de partager une aventure pour
découvrir et vivre les valeurs de I’olym-
pisme. Notre centre, en bordure de Cha-
rente est aussi calme que dépaysant. le
cadre idéal pour découvrir, faire partager
et partiquer!

apprenantes

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire di-
plomée, “n” animateurs dont le nombre dé-
pend de I’age des jeunes mais s’avere
toujours supérieur aux quotas exigés par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Envoi d’un SMS de bonne arrivée sur le
centre. Puis, un jour sur deux, sera ali-
menté le blog, pour les derni¢res nouvelles
du séjour. Le code d’acces sera indiqué
dans les consignes départ/retour.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

* Photocopie de I’attestation Vitale,
Photocopie de la Carte d'Identité ,

* Photocopie des vaccinations,

- Photocopie du Pass nautique du partici-
pant,

En I’absence du Pass Nautique ne seront
proposées que des activités “terrestres”.,
Toutes les prestations sportives extérieures
sont encadrées par des Moniteurs Fédé-
raux et/ou Brevetés d’Etat.

Le Mouvement olympique a pour but de contribuer a bétir un monde pacifique et meilleur en édu-
quant la jeunesse par le moyen du sport pratiqué sans discrimination d'aucune sorte et dans l'esprit

olympique qui exige la compréh t

lle, l'esprit d'amitié, la solidarité et le fair-play.

Du 21 au 27 juillet 2024
Du 28 juillet au 3 aolt 2024
Du 4 au 10 aott 2024
“-- 40 jeunes de 11/17 ans par dates




