SAMEDI 6 AVRIL
Sortie
Visite guidée du Chateau de Versailles
avec le CMBV
Pique-nique suivi d’un jeu de piste
Gratuit sur inscription
Départ : 10h J.-Miquel et 10h15 R.-Parks

LUNDI 8 AVRIL DE 10HA 12H
Sport en famille
Gymnase de la Fraternité

LES 8,9 ET 10 AVRIL DE 14H A 16H
Atelier fabrication d’instruments de
musique en matériel de récupération

Espace Jacques-Miquel

MARDI 9 AVRIL DE 10H A 12H
Atelier collectif « Click & Connectés »
Trouvez des réponses
a vos questionnements numériques
Espace Jacques-Miquel

JEUDI 11 AVRIL A 9H30
Sortie a Port Royal des Champs
Atelier artistique, contes et musique
Surinscription: 3 €
Départ : 9h30 Espace Jacques-Miquel

VENDREDI 12 AVRIL A 9H30
Sortie a Port Royal des Champs
Atelier nature, contes et musique

Surinscription: 3 €
Départ : 9h30 Espace Jacques-Miquel

VACANCES DE PRINTEMPS
DU 6 AU 19 AVRIL

VENDREDI 12 AVRIL DE 14H A 16H
Atelier numérique

« Découverte de 'univers des applications mobiles »

Espace Jacques-Miquel

VENDREDI 12 AVRIL A10H
Marche matinale
Sentier de Maincourt
Départ : 10h Espace Jacques-Miquel

LES 15 ET 16 AVRIL DE 15H A 16H
Orchestre numérique sur tablette
Espace Jacques-Miquel

MERCREDI 17 AVRIL DE 14H A 16H
Cache-cache végétal
Jouez a identifier les plantes locales
avec une application
Parc du chateau (MGEN)

JEUDI 18 AVRIL DE 14H A 16H
Atelier cuisine
« Patisseries orientales pour le livre
de recettes de La Verriere»
Sur inscription: 3 €
Espace Jacques-Miquel

VENDREDI 19 AVRIL DE 9H30 A 10H45
Atelier équilibre et relaxation
Espace Jacques-Miquel

VENDREDI 19 AVRIL DE 11HA 12H
Café Santé
Espace Jacques-Miquel

= )}
ET AUSSI... ﬁ =

TOUS LES MERCREDIS

° LU DOTH EQU E -de1oha12n- Espace Jacques-Miquel
«SPORT EN FAMILLE - de 15n30 3 16h30 - Gymnase de la Fraternité

TOUS LES JEUDIS

«SPORT POUR TOUS - de 10n 3 11030 - Gymnase de la Fraternité

TOUS LES VENDREDIS

o SPORT SENIORS - de 10n 3 11h30- Gymnase de la Fraternité
ATELIER N U M ERIQU E-de1snai6n- Espace Jacques-Miquel

Mercredi CAFE SENIORS &

24 A16h

aVFIl Maison de la Musique et de la Danse

Mercredi
15
s:ﬁ‘ mai
Vendredi| CUISINE AVEC UN CHEF Jeudi
h a 14h
2 6 Gratl?i: :l? r i:slc:iption %g
aVFIl Espace Jacques-Miquel

Mardi CINESENIORS
2 1 «New York, New York »
a A14h (2€)
mal Le Scarabée

CAFE SENIORS o

Ash Jeudi REPAS SENIORS
f n A12h
Maison de la Musique et de la Danse 23 S
mal «New Cantha » Maurepas
SORTIE -
Concert a la Chapelle Royale
Visite du Chateau

Rendez-vous a 13h Espace Jacques-Miquel
Gratuit sur inscription

Versailles




Samedi

25

mai

Lundi
27

mai

Mercredi

29

mai

Jeudi
30

mai

Vendredi
31

mai

Vendredi

31

mai

Vendredi

31

mai

“plid

POUR TOUS

Mardi
4

juin

SORTIE 4
Pique-nique au jardin du Luxembourg ~ 5
Visite du Sénat

Rendez-vous a 11h gare de La Verriére
Gratuit sur inscription
Prévoir un titre de transport et un pique-nique
(A partir de 10 ans)

Paris

SOPHROLOGIE e
De 19h 3 20h [t
sur inscription (8 € par trimestre) -

Espace Rosa-Parks

REPETITION CARNAVAL j

De 14h a 16h

Maison de la Musique et de la Danse  «,

ATELIERS %

Préparation du carnaval
Création de costumes et artistique
De 13h30a17h

Espace Jacques-Miquel

CUISINE AVEC UN CHEF
De 10h a 14h
Gratuit sur inscription -

Espace Jacques-Miquel

EQUILIBRE ET RELAXATION
De 14h30 a 16h B

Espace Jacques-Miquel -

THE SANTE B
De16hal7h o

Espace Jacques-Miquel

JUIN

~ (]}
i !
ADULTE FAMILLE SENIOR

ENTR’AIDANTS CAFE

«Atrop en faire j'empéche son autonomie %
De 14h a 16h
Gratuit sur inscription

Espace Jacques-Miquel

ATELIER COLLECTIF 8
i « Click & Connectés »
Ma rd ! Trouvez des réponses
4 avos questionnements numériques
.- De 10h 3 12h
juin Gratuit sur inscription
Espace Jacques-Miquel
’ ATELIER P
Mercredi ARTS LUDIQUES  *
5 Répétition Batucada pour le carnaval 0
@ o De 14h a 16h
juin e
Maison de la Musique et de la Danse
Vendredi SOPHROLOGIE A
De 9h30 a 10h45 [
. 7 sur inscription (8 € par trimestre) -
JU n Espace Rosa-Parks

LEQUIPE DU CENTRE SOCIOCULTUREL
VOUS DONNE RENDEZ-VOUS

FETE DE LA VILLE
&
CARNAVAL

SAMEDI 8 JUIN
DE 14h A 22h

Rendez-vous a 14h devant Espace Jacques-Miquel
ou devant I'Intermarché de La Verriére pour la déambu-
lation jusqu’au Scarabée. Arrivée vers 15h30 sur la féte.

Lundi SOPHROLOGIE o
De 19h30 a 20h30 [t
1 o sur inscription (8 € par trimestre) -
JU n Espace Rosa-Parks
Mardi CAFE DES HABITANTS 3
1 1 _ Info droits ~
—t A partir de 9h 1]
J uin Espace Rosa-Parks -
ATELIER COLLECTIF -
M z rd | « Click & Connectés » [t
Trouvez des réponses
1 1 a vos questionnements numériques
s De 10h30 a 12h
JU n Gratuit sur inscription

Espace Jacques-Miquel

Mercredi CAFE SENIORS : SORTIE d
1 2 « Destination vacances » - Samedi Jeu de piste :9
A14h 22 « Le sentier des 4 dragons » 1]
Ju in Espace Jacques-Miquel J uin Départ 14h30 devant le CSC J.-Miquel
Rochefort-en-Yvelines
Jeudi ATELIER CUISINE
«C dans le livre de recette de La Verriére » .
13 ouscous dans e[);v;?)heé?:h edela emel;e Lundl SOPHROLOGIE %
e & Sur inscription 3 € b 24 __De1gsha2oh
J uin . sur inscription (8 € par trimestre) -
Espace Jacques-Miquel - P
JU In Espace Rosa-Parks
Vendredi|  MARCHE MATINALE 75 ATELIER COLLECTIF
14 Espace Jacques-Miquel 1] Mardi _;f Click &dConr’lectes »
rouvez des réponses
J umn Bois de Chevreuse - 25 a vos questionnements numériques
o De 10h a 12h
JU In Gratuit sur inscription
. SOIREE ARTISTIQUE -~ Espace Jacques-Miquel
Ve n d red ! Atelier peinture acryliq%e 1]
14 Ambiance musicale
S0 De17ha21h 8
J uin Espace Rosa-Parks JSL;j I Spggl:l: rIalE A 4
— Rendez-vous a 10h gare de La Verriére
J uin Prévoir un titre de transport et un pique-nique
ATELIER COLLECTIF - Paris
: «Click & Connectés » B
Mardi Trouves de ré
1 8 avos qu;::i:zle::er:&o:::isériques - 8
e De10ha12h Vendredi CUISIN%Q\OIE&II;IN CHEF
J Gratuit sur inscription 2 8 Gratuit sur inscription -
Espace Jacques-Miquel jui n Espace Jacques-Miguel
Jeudi REPAS SENIORS Vendredi
20 A12h EQUILIBRE ET RELAXATION
Sur inscription 28 De 14h30 a 16h °g
Ju in «CUi Ay -
Cuisto Grill » Maurepas J uin ) o
Vendredi SOPHROLOGIE - ; ) .
De 9h30 3 10h45 o Vendredi THE SANTE B
2 1 sur inscription (8 € par trimestre) 2 8 De16ha17h
J Sl Espace Rosa-Parks J uin Espace Jacques-Miquel
Vendredi| REUNION DESTINATION Vendredi APERO PARENTS
2 1 VACANCES EN FAMILLES 2 8 Intervenante « Les mémeries» .
e A10h 24l e ¢ De 17h a 18h30 ol
un | e N0 | e
NFGC Toutes les activités sont soumises a 'adhésion au Centre socioculturel (5 € par foyer verriérois, 10 € extérieurs)

Pour toutes informations complémentaires, appelez-nous au 01 30 50 13 00
Afin de vous garantir un accueil de qualité,

merci de vous inscrire aux activités auxquelles vous souhaitez participer.

ERF

CENTRE
y SOCIOCULTUREL

MIQUEL ET ROSA-PARKS

. -l-“'i)

%_:75

=SPACES JACQUES

PROGRAMME

AVRIL/MAI/JUIN

CENTRE SOCIOCULTUREL - LA VERRIERE
Tél. : 01 3050 13 00 - csc.be@mairie-laverriere.fr
Espace Jacques-Miquel - avenue Emile-Dureuil
Horaires d’accueil du public: Lundi: 13h30 & 17h - mardi, mercredi et vendredi: 9h & 12h /13h30 & 17h - jeudi : 13h30 a 19h
Espace Rosa-Parks - rue Joseph-Rollo




