
alerte canicule

Une forte vague de chaleur est en cours. Soyons prudents et attentifs aux personnes qui vous entourent,
notamment les jeunes enfants et les personnes âgées.
Des gestes simples permettent d’éviter les accidents comme la déshydratation et les coups de chaleur.
Il faut se préparer AVANT les premiers signes de souffrance corporelle, même si ces signes paraissent
insignifiants.

> il faut boire régulièrement même lorsque la soif ne se fait pas sentir

> mouiller son corps

> se ventiler

> maintenir sa maison au frais

> surveiller ses proches, prendre de leurs nouvelles



> ne pas boire d'alcool

> éviter les efforts physiques

> appeler le 15 en cas d'urgence

 







Documents

Affiche Canicule La Verrière

https://www.ville-laverriere.com/sites/laverriere/files/document/2019-06/Affiche%20Canicule.pdf

