
Récit d'un cycliste

Théâtre - seul en scène
Vendredi 13 mars 2026 - 20h30

Un solo drôle et touchant pour raconter le rêve et l’amour de la petite reine...
À 15 ans, Cyril est un adolescent timide et réservé. Son père lui offre un vélo de
course et c’est la révélation. Il remporte des victoires, intègre l’antichambre de
l’une des plus prestigieuses équipes de l’hexagone mais sa timidité réapparaÎt et
l’empêche de réaliser son rêve. 

Réservation à venir
Événement

Sa rencontre avec un metteur en scène lui fait découvrir un nouveau moyen
d’expression, le théâtre, les mots, la scène. Ce spectacle est l’histoire d’une
reconversion. Dans ce récit autobiographique, l’ancien cycliste devenu comédien,
Cyril Fragniere, nous raconte avec humour et émotion son parcours et sa passion
pour la petite reine. 
Il fait le parallèle entre les sportifs et les artistes, ces athlètes qui s’ignorent... 



Il a reçu le label « Olympiade Culturelle »
 
Création : Fra & Compagnie 
Texte et interprétation : Cyril Fragniere 
Mise en scène : Hédi Tillette de Clermont-Tonnerre et Cyril Fragniere 
Costume : Marion Thomasson 
Lumière : Kostas Asmanis
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