
Alerte canicule

En prévision des fortes chaleurs annoncées pour la fin de la semaine par Météo
France, la Ville de La Verrière appelle à la vigilance les personnes fragiles et
isolées pour qu’elles s’inscrivent sur le registre du CCAS en appelant Isabelle Palu
au 07 88 94 82 77 ou en envoyant un mail à actionsociale@ville-laverriere.fr.
Elles seront ensuite contactées régulièrement.
En période de fortes chaleurs, comme c'est le cas aujourd'hui et demain, adoptez
les bons réflexes et restez attentifs aux personnes vulnérables qui vous
entourent.

En cas de malaise : composez le 15 
Buvez beaucoup d'eau 
Fermez les fenêtres et les volets le jour, aérez la nuit
Mouillez-vous le corps
Mangez en quantité suffisante



Donnez des nouvelles à vos proches 


