
Café des parents : les émotions

Le jeudi 10 mars, de 9h30 à 11h30

Assistez à une présentation et une animation autour des émotions. Parler de nos
ressentis est essentiel pour se sentir bien et avoir confiance en soi. Partagez
ensemble des outils et des conseils pour une éducation consciente et positive.
Les parents repartiront avec une version du jeu pour la maison afin d'y jouer en
famille.

Gratuit sur inscription au 01 30 50 13 00 ou 01 30 50 71 61

Adresse

Espace Jacques-Miquel
3 rue Emile Dureuil
78320
La Verrière


