LA VERRIERE

Atelier cuisine et jeux de société

Le samedi 12 février, de 10h a 14h puis de 14h a 16h

Venez découvrir un atelier autour de la cuisine, confectionnez un déjeuner
équilibré a petit budget avec une diététicienne de I'Institut de Promotion de la
Santé (IPS). Atelier limité a 10 personnes de 10h a 14h.

Venez également emprunter des jeux, obtenir des conseils ou jouer su place avec
I'équipe du CSC de 14h a 16h.

Gratuit sur inscription au 01 30 50 13 00 ou 01 3050 71 61

Adresse

Espace Jacques-Miquel
3 rue Emile Dureuil
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